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Egyhazi zarandokutvonalak értékelése
a Vas varmegyében és a Muravidéken él6k észrevételei alapjdn

Jelen dokumentum célja, hogy meglévé zarandokutvonalak kialakitdsanak, fenntartasanak és
haszndlatanak tapasztalatai alapjan szakmai segitséget nyujtson népszeri és fenntarthato

zarandokutvonalak kialakitasahoz.

Bemutatjuk a testi-lelki megujulast segitd zardndoklatok és kirandulasok tipusait, elemezziik a
Vas vdrmegyét és a Muravidéket érint6 zarandokutvonalakat, s javaslatokat teszlink

zarandoklatok és zarandokutak fejlesztési iranyaira.

Jelen dokumentum az egyez8 cim( tanulmany kivonata, mely elkészitésével célunk a részletes
helyzetértékelés 6sszefoglaldsa és rovid prezentdcidja volt. Mindkét dokumentum az El nem
mondott térténetek - Zardndoklatok a szlovén-magyar hatdrvidéken projekt keretében, annak
szakmai megalapozasa érdekében késziilt. A rovid nevén MESSAGES projekt feladata egy olyan
zarandokutvonal kialakitdsa, mely Boldog Brenner Janos (1931, Szombathely — 1957
Szentgotthard-Zsida) és Isten Szolgaja Haldsz Daniel (1903, Crensovci — 1945, Hotiza) vértanu
papok szellemiségét bemutatva Osszekapcsolja a szlovén - magyar hatarrégidt. A projekt
kiilonos figyelmet fordit a fiatalok és a helyi koz6sség bevonasara, é16 kapcsolatot teremtve a
mult és a jelen kozott, elésegitve a kdzos kulturdlis 6rokség megbrzését és tovabbadasat. A
zarandokutvonal és a kapcsolddd kulturdlis ajanlatok igy lehetGséget biztositanak a két orszag
hivé lakosai és turistdi szamara, hogy egyutt élhessék meg a zardndoklat testi, lelki és kulturalis

élményeit.

A MESSAGES projekt az Interreg VI-A Szlovénia-Magyarorszag Program keretében, az Eurdpai
Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg. A projektet a Muraba ETT, Vas
Varmegyei Onkormanyzati Hivatal és Lendva Kdzség Onkormanyzata kdzdsen valdsitja meg.
Jelen dokumentumot a Muraba ETT készitette, az annak alapjat add helyzetelemzés a Vas

Varmegyei Onkormanyzati Hivatal munkaja.
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Utkeresés: zarandoklat, elvonulas vagy kirdndulas?

Zarandoklatnak, elvonuldsnak vagy kirdndulasnak nevezziik, szervezett vagy egyéni keretek

kozott vesziink részt a vallasi helyszinekhez vezetd utvonalak bejarasan?

A ,pontos” megfogalmazadst nehéz megtaldlni, alapvetéen valldsi, spiritudlis és kulturdlis

igények motivaljak az Utnak indulast, de fontos kilonbséget tenni az egyhdzi zarandoklatok, a

vilagi ember Utkeresése, valamint az egyhdz kulturdlis értékinek turisztikai célu latogatasa

kozott!
Utkeresés Egyhdzi zardandoklat Vilagi, spiritudlis Vallasi-kulturdlis célu
formaja jellegti elvonulds turisztikai kirdndulds
Célja a lelki megujulas, a belsé belsé béke és lelki a meglatogatott helyszin
. . . (12 felfedezése
béke megtapasztaldsa egyensuly megtalalasa
Jellemz6i Jellemzéi: Jellemz6ik: Jellemz8ik:

- kozosségi élmény,

- vallasi helyszinek,
szent helyek
felkeresésével,
meglatogatasaval
jar,

- fontos az uton
toltott id6, mely
lehet&séget biztosit
az imadkozasra,
meditdciora, a
zarandokok lelki
fejlédésére

- fontos a lelki vezeté
szerepe

Ataldban mély valldsi
élményt adnak a résztvevék
szdmdra, ahol a hittik
elmélyitése, valldsi ritudlék
és szentségek dtélése dll a

kézéppontban.

- nem kotédnek
kozvetlenil egyhazi
hagyomanyokhoz.

- dltaldban egyéni
élményeken alapulnak,
és inkdbb a személyes
spiritualitds altal

vezéreltek.

- alapvetGen a
kulturdlis
élmények és a
vallasi 6rokség
irdnti érdeklédés
dominal

- hordozhatnak
spiritualis
tartalmat, de nem
ez a latogatas

elsédleges célja




Az egyhazi zarandoklatok, a vilagi elvonuldsok és a vallasi/kulturdlis turizmus

részvevoi mind a test és lelek megujuldsat keresik.

K6z0s jellemzGik:
i cél a vilagi életbdl valé kilépés, egy masfajta kornyezetben valé elmélyiilés,

A fizikai mozgds, a helyvaltoztatas, a ,zardndoklat” akdr szé szerinti, akdr atvitt értelmében

mindegyik tipusra jellemz6.

A a résztvevSk mindhdarom Uj perspektivakat nyerhetnek életiikre, akar hitiik, akar

személyes spiritualitdsuk, akar kulturdlis tuddsuk szempontjabdl.



A magyar-szlovén hatartérséget érintd zarandokutvonalak,

zarandokhelyszinek bemutatasa
Vas varmegye és a Muravidék gazdag egyhazi zardandokutvonalakban, amelyek a teriilet vallasi,

torténelmi és kulturalis 6rokségét éltetik tovabb. A zarandoklatok mélyen beagyazddtak a helyi
kozosségek életébe, és hosszu évszazadok Ota fontos szerepet jatszanak a hivék valldsi és lelki
életében. Ezek az utvonalak nemcsak szakralis élményt nyudjtanak a résztvevéknek, hanem

hozzajarulnak a helyi identitas és kulturalis 6sszetartozds megéléséhez is.

A magyar zarandokok legfontosabb zarandokudtvonala a Maria-at, amely Vas varmegye
terliletén is athalad. Csiksomlyét koti 6ssze Mariazellel 1400 kilométeren at, érintve a Karpat-
medence legszebb és legszentebb helyeit. Nemcsak vallasi szempontbdl jelentds: az ut
bejdrasa soran a zarandokok megismerhetik Kbzép-Eurdpai régio torténelmét, épitészetét és
népi hagyomanyait. Az Gt karbantartasara, min6ségének megdbrzésére egyesiiletek jottek létre,
honlapjaikon interaktiv zarandoktérkép, utvonalleirdsok, valamint kegyhelyek és szalldsok
listdja segiti az uUtvonaltervezést. A Maria-ut folyamatosan fejlédik, mara egy kiterjedt
Uthaldzat jott létre. 2024 elsé felében a Méria Ut KézhasznU Egyesiilet palyazatot nyujtott be
az Eurdpai Tanacshoz, hogy az Eurdpai Kulturalis Utvonalak koézé bekeriiljon a Maria Gt

magyarorszagi és kornyez6 orszagokban |évé szakasza.

Vas varmegyét és a Muravidéket is érinti a Szent Marton zarandokut, mely a szent életének
jelent6s helyszineit Osszekotve, tobbezer kilométer hosszan kanyarog. Az Ut sordn a
zarandokok meglatogathatjak Eurdpa tobb nagy varosat mint Ljubljanat, Velencét, Paviat,
Milanot, Lyont, Vichyt, megismerhetik az érintett régiok gazdag torténelmét és épitészetét. Az
allomasokon kulturalis és vallasi programok varjak a latogatdkat, amelyek megidézik Szent
Marton korat és a kozépkori Eurdpa szellemiségét. A Szent Marton Uton évente tdbbezer
ember indul Utnak. Az Eurdpa Tanacs a Szent Mdarton-ut Szombathelyt6l Tours-ig vezet6

szakaszat 2005-ben Eurdpai Kulturalis Utvonalla nyilvanitotta.

A Szent Jakab zarandokut, kdzismert nevén El Camino, Eurdpa legismertebb és legkedveltebb
zarandokutja. F6 szakasza a francia-spanyol hatarrél indul, Eszak-Spanyolorszagon &t vezet
Santiago de Composteldba, Szent Jakab apostol sirjdhoz. Ez a vildg harmadik leglatogatottabb
utvonala: 2023-ban 4 460 035 zarandok érkezett a hires székesegyhazhoz. F6 szakaszan az ut

mentén szamtalan szallds és szolgdltatds elérhet6é a zarandokok szdmara. Az El Camino
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folyamatosan fejlédik: mind az infrastruktira, mind a zardndokok szdmara kinalt szolgaltatasok
tekintetében, mikozben uthalézata mara egész Eurdpat atszovi. Magyarorszagon és
Szlovéniaban is megtaldlhatd a Szent Jakab at hivatalos szakasza, amelyek 6sszekapcsolasaval
a magyar zarandokok szamdra Olaszorszdgon keresztil is kozvetlenil elérhetévé valhatna

Santiago de Compostela.

A hetési falvak vallasi kdzpontja hosszu idén at a dobronaki plébania volt, de a lendvai
Szenthdromsag templom, a Szent Vid-forrasnal allé kdpolna és a radamosi Maria fa is fontos
szerepet toltottek be a hetésiek életében. A trianoni béke utan a hetési falvak a hatar két
oldalara kertltek, majd a politikai rendszerek miatt a vallasgyakorlas sok helyen visszaszorult.
Az unids csatlakozdast kovet6en valt a hatar valdban kdnnyen atjarhatova, mely lehet6vé tette
a kozos hagyomadnyok Gjjaéledését. Ma egyre tobb magyarorszagi zarandok keresi fel ezeket a
szakrdlis pontokat, amelyek igy Ujra a hatdr két oldalan él6 hetésiek kozos zarandokhellyé

valnak.

Sokan indulnak el gyalog az észak-nyugat Szlovéniaban talalhatd brezje-i Segité Sz(iz Maria
Bazilikdajahoz, mely a szlovének nemzeti Mdria-kegyhelye. A Maria zarandokutja pedig egy tobb
mint 700 km hosszu, jelzett turistadtvonal-hdlézat, amely Horvatorszdgot és Szlovéniat

0sszekotve kilonb6z6 Maria-szentélyeket, templomokat és kapolnakat érint.

A két orszagot osszekoto zarandokutvonalak fejlesztése a kozosségi elmenyeken
keresztiil erositheti a valldsi és kulturdlis kapcsolatokat, mikozben lehetoséget ad

a régio természeti és a tortenelmi 6rokseg megismerésére is.



Zarandoklatok vizsgalata: mddszertani attekintés

A helyzetelemzés célja a szlovén-magyar hatartérség zarandokturizmusanak feltérképezése
volt, kiilonos tekintettel a zarandoklatok szokdsaira, a zarandokutvonalak infrastruktirajara

és a kapcsolddé szolgaltatasokra.

A vizsgdlat zarandokok korében végzett 189 kérdGives felmérésre (2 orszdgban és 2
korcsoportban) és 11 interjura épilt. A személyes interjuk soran gyakorlott zarandokok,
zarandoklatok szervezdi, plébanosok, turisztikai szakemberek, projektfejleszt6k mondtak el
személyes tapasztalataikat, véleményiket; altaldban megerdsitve a kérdGives lekérdezés

soran kapott visszajelzéseket.

A kérdGivek a zarandokok szokdsainak és igényeinek megismerését szolgaltak, mig az interjuk
a tapasztalatok, infrastrukturalis szempontok és a zarandoklatok szellemi, vallasi és kozosségi

aspektusai élmények mélyebb megértését tették lehetévé.

Az informacidkat statisztikai és tematikus elemzéssel dolgoztuk fel, melyek eredményei
alapjan ajanldsokat fogalmaztunk meg a zarandokutak fejlesztésére. Az eredmények
felhasznaldsra kerlilnek a zarandoklatok szervezésével, fejlesztésével és az oktatasi
tevékenységekkel kapcsolatos jov6beli projekttevékenységeinkben, de mas térségben

tervezett zarandokutvonal fejlesztésénél is érvényesek.



A felmérés soran szerzett tapasztalatok és személyes interjuk
dsszegzése

A zarandokutvonalak mint a Mdria-ut, a Szent Marton vagy Szent Jakab zarandokutvonalak -
bejarasa napjainkban nem csupan vallasi éiményeket, hanem kulturalis felfedezéseket is

kinalnak a zarandokok szamara.

A helyi kozosségek vendégszeretete, valamint a torténelmi és kulturalis
ertékek felfedezése teszik igazan kiilonlegessé ezeket az utvonalakat, s

novelik az adott térseg turisztikai vonzerejét.

A zardndoklas hagyomanya jelentGs vallasi és kulturdlis értékeket hordoz a magyar-szlovén

hatarvidéken is.

A zarandoklaton kilonb6z6 korosztdlyok képviseltetik magukat, az 6 igényeik és elvarasaik
némileg eltéréek. A fiatalabbak, kilondsen a kozépiskolds és egyetemista fiatalok, gyakran a
koz6sségi éimények és kalandok miatt valasztjak a zarandoklatokat, mig az idésebb korosztaly
szamara a vallasi és spiritualis feltoltédés, a tradiciok tovabbvitele a legfontosabb motivald

tényez6.

A zarandoklatok sikeres lebonyolitasahoz elengedhetetlen a lelki folyamatok tdmogatasa és a
kozOsségi élmény elbsegitése, ugyanakkor a megfelel§ infrastruktira biztositasa és a

zarandokok specidlis igényeinek figyelembevétele is.

A zardndokok tapasztalatai és a lefolytatott interju alapjan a zarandokutvonalak fejlesztése
soran tobb teriletet kell figyelembe venni. Az Utvonalak és az utiranyjelzések karbantartasa
kiemelten fontos, hogy az utvonalak konnyen kovethet6k legyenek minden résztvevs
szamdra. A hagyomdnyos tablazas-felfestés és utirdnyjelzés mellett a digitdlis eszkozok,
példaul mobilalkalmazasok és a digitalis offline térképek szerepe egyre jelentGsebb a

tdjékozdddas tdmogatdsaban.

Elengedhetetlen a — nagyobb csoportot befogadd - szallashelyek, étkezési vagy f6zési

lehet6ségek biztositasa, kilondsen a tdbbnapos zarandoklatok esetében. Pihendhelyek,

™™



mosdok és vizvételi lehet8ségek megléte alapvetd elvaras mind a fiatalabb, mind az id&sebb

résztvevik esetében.

A zarandoklatok sikerének kulcsa a lelki elmélyiilés és kozosségi élmények elGsegitése. A
vallasi élmények, a kozos imadsagok, a kozosségi, interaktiv programok kiilondsen vonzdak a
fiatalabb korosztaly szamdra. A vallasi jelent6ségli helyszinek torténelmi és kulturalis
hatterének bemutatdasa és a helyi kozosségekkel vald taldlkozds szintén gazdagitja a

zarandokok élményeit.

A zarandokutvonalak fenntarthatésagat a helyi szolgdltatok és kozosségek bevonasa
biztosithatja, mellettiik a fenntarthatd turizmus elvei is egyre inkdbb elGtérbe kerilnek, igy a
valldsi és kulturalis értékek megérzése mellett gazdasagi szempontbdl is hozzajaruljanak a

térség fejl6déséhez.



Ajanlasok és javaslatok az Uj zarandokutvonalak kialakitasahoz

Infrastrukturdlis fejlesztések

1. Infrastruktura fejlesztése: A zarandokutak mentén elengedhetetlen a megfelel6
Utvonaljelzés, tablazas és pihenbhelyek kialakitdsa. Az uUtvonalak karbantartasa,
valamint a vizvételi lehetdségek és mosddk biztositasa elengedhetetlen a zardndokok

komfortjanak névelése érdekében.

2. Szolgdltatasok fejlesztése: Az zardndokhelyek kornyékén a szallds- és étkezési
lehet6ségeket is biztositani és folyamatosan fejleszteni kell. Az egyszerd, olcsd
szallasok mellett a prémium szolgaltatasok iranti kereslet is novekvé tendenciat mutat,

kiléndsen azok korében, akik hajlanddak tobbet fizetni a kényelmesebb élményekért.

3. Digitdlis eszkdozok alkalmazasa: A digitalis eszkdzok, példaul mobilapplikacidk és
interaktiv térképek haszndlata megkonnyiti a tdjékozdédast, kilondsen a fiatalabb
korosztaly szdmara. Az okostelefonok hasznalataval kapcsolatban fontos, hogy a

tervezett Utvonalak elérhetSk legyenek offline médban is.
4. Helyi értékek meg6rzése és integraldsa 4

4. Meglévé egyhazi-kulturalis emlékek integralasa: Az uj zarandokutvonalak kialakitasa
soran kiemelten fontos, hogy azok a helyi vallasi és kulturalis hagyomanyokra

éplljenek, ezaltal megérizve és tovdbbadva az adott térség 6rokségét.

Javasolt, hogy az utvonalak szervesen kapcsolddjanak a mar meglévé turisztikai és
kulturdlis fejlesztésekhez, hogy azok egymast er@sitve kinaljanak egyedi élményt a
zarandokoknak. Amennyiben ez az integracié elmarad, az utvonalak hosszu tavu

fenntarthatdsdga és vonzereje kérdésessé valhat.

5. Emlékek és torténetek meglrzése: A zarandoklatokat nemcsak valldsi, hanem
emlékezet6rzé szereplik miatt is tamogatni kell. Az emlékezet és a személyes

torténetek élményként hatnak valamennyi célcsoportra. A levéltarak és konyvtarak
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szerepe is kulcsfontossagu lehet az ilyen torténetek rendszerezésében és elérhetévé

tételében.

6. Hataron atnyulé egyiittmiikédések: Az emlékhelyek, valamint a szlovén és magyar
zarandokok szamdra késziilt informacidés anyagok tobbnyelvl fejlesztése (magyar,
szlovén, német, angol) novelheti az érdekl6dést és az elérhetGséget. A helyi
szallashelyek fejlesztése és a meglév6 vallasi/turisztikai elemek 6tvozése tovabb

erdsitheti a zarandokutak fenntarthatésagat.

~ Kozonségkozpontu tervezés

7. Egyéni élmények és elvarasok tiszteletben tartdsa: Mivel a zarandoklat fogalma
személyenként eltérd, az egyéni elvardsoknak megfelel6 rugalmassagot biztositani
kell, hisz a komfortzénabdl vald kilépés, a kozosségi élmények és az elvonulas

lehetdsége minden résztvevé szamara fontos.

8. Korosztalyok igényeinek figyelembevétele: A zardandoklatokat és Utvonalakat ugy kell
tervezni, hogy azok mind a fiatalabb, mind az id6sebb korosztdly szdmdra vonzdak
legyenek. A fiatalok szamara interaktiv, kdz6sségépité programok, mig az idésebbek
szamara kényelmes és konnyen elérhet6 szdllds- és pihenéhelyek biztositasa

sziikséges.

Program- és élményalapu turizmus

9. Az egyéni élmények elGsegitése: A zarandoklatok soran kiilondsen fontosak az egyéni
— vallasi — élmények, elcsendesedések, melyekhez intenzivebb 3atéléséhez
zardndokvezet6k képzésével és hattéranyagok fejlesztésével, lelki gyakorlatok

szervezésével is hozzajarulhatunk.

10. Zarandoklatvezet6k- és szervezdk képzése: A helyi ismeretekre épit6 képzések
fontossaga kiemelkedd. Bar a kozponti — esetleg tdmogatott - képzések tébb impulzust
kinalhatnak, a helyi szerepl6k bevonasa és a helyi Utvonalak megismertetése
elengedhetetlen. A vallasi és szervezési tevékenységeket kilon kell kezelni (lelki

vezetés és zarandoklat szervezés).




11. Programok és élményalapu turizmus: Az (] zarandokutvonalak kialakitasa soran
célszer(i olyan programokat tervezni, amelyek nemcsak valldsi, hanem kulturdlis,
torténelmi és kozosségi élményeket is kindlnak. Az élményalapu turizmusra épit6
programok, mint példaul interaktiv feladatok, csapatépité események, valamint

torténelmi sétdk nagyban hozzajarulhatnak a zarandoklatok vonzerejéhez.

12. Modern eszk6z6k alkalmazasa: Digitdlis megolddsok, mint példaul VR-technoldgidk és
influenszerek bevonasa, segithetik a fiatalabb generaciok megszélitasat. A
zardndokutlevél tartalmi és digitalis fejlesztése, példaul QR-kod alapu pecsétgydijtd

applikacié, a modern igényeknek is megfelelne.

& Fenntarthatésdg 4o

13. Fenntarthato6 turizmus: A zarandokutvonalak tervezése és zarandoklatok szervezése
soran fontos lenne figyelembe venni a fenntarthaté turizmus elveit. A helyi kozosségek
bevonasa, a természeti és kulturalis 6rokség megodvdsa mellett célszerd olyan

programokat kialakitani, amelyek segitik a helyi gazdasag fejl6dését.

A hagyomanyokra vald épitkezés és az Uj, modern elemek harmonikus Otvozése
biztosithatja, hogy az utvonalak ne csak spiritualis, hanem kulturdlis és gazdasagi

szempontbdl is relevansak legyenek.



